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Sportstunde fiir Lehrkrafte im Projekt

»MBS & ALBA - GANZ GROSSER SPORT IN BRANDENBURG"“

Oberschule 9
1. Spiel zum Aufwarmen:
Kastenball
Ort: Schulhof/ Sporthalle
Anzahl Kinder: beliebig,
Alter: ab 10
Benodtigtes Material:  Kasten, Balle, Hlutchen, Leibchen
Dauer: 15 Minuten

Beschreibung der Ubung:

Fur Kastenball muss die Gruppe in zwei Teams aufgeteilt werden, die jeweils in einer
Spielfeldhalfte sind. Jedes Team hat einen (oder mehrere, je nachdem wie viele Kinder da sind)
Kasten der beschutzt werden muss. Darin befinden sich Balle, die das andere Team klauen will.
Die Teammitglieder kdnnen also auf die gegnerische Spielfeldhalfte laufen um Balle zu klauen,
dort kbnnen sie aber auch gefangen werden. Gefangene Spieler*innen missen die Hand heben
und bis zu einem Punkt (zum Beispiel die Hallenwand/HUtchen, fur altere Schiler*innen kdnnen
auch Strafrunden, Liegestitz oder dhnliches eingeflhrt werden) laufen um sich wieder zu
befreien.

Gewonnen hat das Team, das am Ende die meisten Balle in den Kasten hat.

Hier gibt es noch ein Erklarungsvideo.

2. Ball unter der Bank

Ort: Schulhof/ Sporthalle
Anzahl Kinder: beliebig
Alter: 6 bis 12

Benotigtes Material: Banke& Kasten oder Seil als Abgrenzung, Balle, Hitchen
Dauer: 10-15 Minuten

Beschreibung der Ubung:

Es gibt wieder zwei Teams, die jeweils auf einer Seite des Spielfelds sind. Die Mitte des
Spielfeldes ist entweder durch Banke auf Kasten geteilt, oder durch ein Seil. Die Balle durfen nur
durch die Hande der Spieler*innen gefuhrt beziehungsweise geschlagen werden. AM Rand des
Spielfeldes sind Hutchen aufgebaut. Flr dltere Schiler*innen kénnen die Abstande auch etwas
grofRer werden.

Ziel des Spiels ist es mit den Ballen die Hitchen des gegnerischen Teams umzuschlagen.

Hier gibt es noch ein Erklarungsvideo.

Als Variation kann auch einer Version mit Schiefien gespielt werden.



https://www.youtube.com/watch?v=IKlitrHLEP4&list=PLv0bwuKUFT1dNJNVduzKmd6zkl-AqtbBh&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=5IpoPssWK_w&list=PLv0bwuKUFT1dNJNVduzKmd6zkl-AqtbBh&index=3
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3. Zweifelderball mit Fangen
Ort: Schulhof/ Sporthalle
Anzahl Kinder: beliebig,
Alter: 6 bis 14
Bendstigtes Material:  Béalle und Hutchen als Begrenzung
Dauer: 15 Minuten

Beschreibung der Ubung:
Es gibt wieder zwei Teams und es wird nach normalen Zweifelderball-Regeln gespielt. Die Kinder

mussen aber, um sich wieder zu befreien durch das Gegnerische Feld laufen, ohne Gefangen zu
werden.

Hier gibt es noch ein Erklarungsvideo.



https://www.youtube.com/watch?v=41F_RKtvCtE&list=PLv0bwuKUFT1dNJNVduzKmd6zkl-AqtbBh&index=6

