Trainingstipps

»MBS & ALBA - GANZ GROSSER SPORT IN BRANDENBURG"“

1. Spiel im Sportunterricht:

Balle rollen: Laufspiel mit Extrakniff

Ort: Schulhof oder Sporthalle
Anzahl Kinder: eine Schulklasse
Alter: ab 8

Bendtigtes Material: ~ Kleine Bélle, grofse Bélle, Softballe, Fufballe, Volleyballe, Ballebad-Bélle
Dauer: 10 Minuten

Beschreibung der Ubung:

Beim Balle rollen gilt es, alle Balle immer in Bewegung zu halten. Wie beim Gagaball darf das
Spielgerat nur mit der flachen Hand beruhrt werden. Jeder Ball darf aber nur einmal berihrt
werden, danach muss ein anderes Kind den Ball weiterrollen. Spafd und Kooperation stehen im
Vordergrund!

Hier finden sie ein Video zur Erkldrung.

2. Spiel fiir Schiiler:innen zu Hause

Handwechsel durch die Beine

Ort: drinnen oder draufien

Anzahl Kinder: alleine, oder mit mehreren zusammen
Benotigtes Material:  ein Ball oder ein paar Socken

Beschreibung der Ubung:

Ihr nehmt euch euren Ball oder eure Socken und gebt diese wie eine acht durch eure Beine.
Immer von vorne nach hinten und mit der anderen Hand wieder nach vorne. Wenn das schon gut
klappt, achtet darauf eure Handgelenke abzuklappen und mit den beinen umzuspringen, so das
immer abwechseln der linke oder der rechte FuR vorne stehen. Danach kénnt ihr die Ubung auch
in einer Laufbewegung Uben.

Eine Erklarung als Video finden ihr hier

3. Aktuelle Online Fortbildungen

Hier finden sie die aktuellen Webinare die in den nachsten Wochen stattfinden, sowie
Aufzeichnungen von vorherigen Fortbildungen.

Geplant sind folgende Webinare:

31.01.2022: From Zero to Hero: Mit der ALBAthek zum Zielspiel

28.02.2022: Grofle Gruppen: Grofartige Spiele

28.03.2022: Kreuz und quer: Mehr Bewegung in der Kita



https://albathek.de/spiele/balle-rollen-laufspiel-mit-extrakniff
https://www.youtube.com/watch?v=wEw_YdleiXM&list=PL9H8VPpyaFzN3QhLZxzObcYD6RmZvXCPq&index=20
https://albathek.de/webinare
https://albathek.de/webinar/from-zero-to-hero-mit-der-albathek-zum-zielspiel
https://albathek.de/webinar/grosse-gruppen-grossartige-spiele
https://albathek.de/webinar/kreuz-und-quer-mehr-bewegung-in-der-kita

